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Patienteninformation

Das Fibromyalgie- Syndrom (FMS)

~Schmerzen Uberall” ist zwar das Leitsymptom, aber die meisten Patienten mit
FMS leiden zusatzlich unter Schlafstérungen, Abgeschlagenheit, Magen-
Darmproblemen und Stimmungsschwankungen. Das FMS kann mit einer
Haufigkeit von 2-7% der erwachsenen Bevodlkerung als Volkskrankheit bezeichnet
werden, es wird zunehmend auch bei Jugendlichen diagnostiziert.

Die Laborwerte sind normal, zu einer Zerstérung von Muskel-, Sehnen- oder
Gelenkgewebe wie bei den entzlindlich rheumatischen Erkrankungen kommt es
beim FMS nicht.

In der Patienten - Informationsveranstaltung des Regionalen Praxisnetzes Kiel
werden die verschiedenen Aspekte dieser ratselhaften Erkrankung von den
internistischen Rheumatologen aus Kiel beleuchtet:

Oftmals missen die Patienten eine jahrelange Arzte-Odyssee hinter sich bringen,
bis die Diagnose endlich gestellt wird. Dr. Ulrich Schwab berichtet tber die
vielfaltigen Symptome und die Diagnostik des FMS.

In den letzten Jahren sind vielfaltige und Uberraschende Erkenntnisse zu Befunden
und mdglichen Ursachen des FMS erforscht worden. Dr. M. Boehm stellt sie vor.

Die Therapie des FMS ist schwierig und individuell, inzwischen liegt eine deutsche
Leitlinie vor. Dr. P. Harten referiert Gber die medikamentdsen und
nichtmedikamentdsen Therapiemdglichkeiten (inkl. der vieldiskutierten neuen
~Wundermittel“ aus den USA).

Im Anschluss daran haben die Teilnehmer ausreichend Zeit, die Experten zu
befragen.

Termin: Mittwoch, der 22.09.10
Uhrzeit 19:00 Uhr
Ort: Haus des Sports, Hans Hansen Saal

Winterbeker Weg 49
Der Eintritt ist frei.
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